Jidelni listek

od 23.09.2019 do27.09.2019

Po 23.9. presnidav. | puding s piSkoty,ovoce,aj s medem
Polévka | Spenatova
obéd | kufe na paprice,téstoviny,ovoce,linie
svaCina | chléb,strouhany syr,rama,zelenina,ovocny ¢aj
Ut 24.9. presnidav. ke€upova pomaz.s tvarohem a vejci,séjovy rohlik,kakao,zelenina
Polévka | rybi polévka s krutony
obéd | zemlovka s tvarohem a jablky,dzus
svacgina | chléb,pomazankové mléko,Sunka,&aj s citronem
St 25.9. presnidav. | chléb,syrova pomazanka s celerem,rajce,bila kava
Polévka | fazolova
obéd | brambory,hovézi pfirodni,kompot,voda s matou
svacina | jogurt ovocny,Caj se sirupem
Ct 26.9. pfesnidav. | pomazanka vaje¢nd,chléb,paprika,granko
Polévka | rajska s téstovinou
obéd | italsky gula$,bulgur,dZus
svaCina | chléb,pomazankové maslo,jablko,ovocny ¢aj
Pa 27.9. presnidav. | pomazanka rybi¢kova,chléb,oko miéko,zelenina
Polévka | zelfiacka
obéd | francouzské brambory,okurkovy salat,linie
svacina rohlik,mléko,ovoce




