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Po  13.1. přesnídáv. krupicová kaše se skořicí,čaj,jablko
Polévka hrachová

oběd brambory,koprová omáčka,hov.maso,džus
svačina pomazánkové máslo,rajče,chléb,mléko

Út  14.1. přesnídáv. pomazánka sýrová,chléb,okurka,kakao
Polévka drůbková s nudlemi

oběd rýžový nákyp s ovocem,linie
svačina sójový rohlík,jahodové mléko,mandarinka

St  15.1. přesnídáv. pomazánka z ryb v tomatu,chléb,bílá káva,paprika
Polévka brokolicový krém

oběd bramborová kaše,filé se sýrem,rajčatový salát,linie
svačina chléb,medové máslo,čaj,jablko

Čt  16.1. přesnídáv. vaječná topinka se zelen.oblohou,čaj se sirupem
Polévka mrkvová

oběd těstoviny,kuře na paprice,džus
svačina pudink s piškoty,čaj s citronem,mandarinka

Pá  17.1. přesnídáv. rychlá pomazánka,chléb,granko
Polévka pórková

oběd brambory,přírodní řízek,míchaný salát,voda s citronem
svačina lučina,chléb,paprika,čaj


