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Po  14.9. přesnídáv. jáhlová kaše se skořicí a švestkami ,hruškový čaj,džus,jablko
Polévka hrstková

oběd bramborová kaše,zeleninové karbanátky,salát,bisquit,,voda s mátou a citrónem
svačina jogurt,rohlík,hruška,ovocný čaj

Út  15.9. přesnídáv. pomazánka z ryb v tomatu,bílá káva,chléb,rajče
Polévka kmínová s vejci

oběd bulgur,znojemská pečeně,salát,džus
svačina pomazánka sýrová,chléb,paprika,citrónový čaj

St  16.9. přesnídáv. chléb,pomazánka vaječná s mrkví a sýrem,paprika,kakao
Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky

oběd krůtí prsa zapečená se sýrem,brambory, kompot,džus
svačina žervé,chléb,rajče,ovocný čaj

Čt  17.9. přesnídáv. sójový rohlík, rama,granko,banán
Polévka tuniská rybí polévka

oběd Honzovy buchty,ovocný čaj,mandarinka
svačina chléb,zeleninové máslo,rajče,citrónový čaj

Pá  18.9. přesnídáv. knusspi,rozhuda,okurka,vanilkové mléko
Polévka kulajda

oběd brambory maštěné,sekaná,kompot,džus
svačina chléb,máslo,džem,jablko,ovocný čaj


