Basnitka s pohybem:

STROM

Levou nohu k pravé noze (stoj spatny, pfipazit)
pfisun pékné pomalu.

Hlavu vzh(ru, stoupni rovné ( stoj spatny, vzpazit)
ruce zvedni nad hlavu.

Jsi strom, co listy ma, ( tfepeme prsty)
vétfik na té zafouka,
vétve tvoje rozhoupa.

Fouka, fici, vétve sklani ( uklony vpravo, vievo, mirné)
vpravo, vlevo se uklani ( uklony, hloubgji)

Az ten vitr odlétne, ( nadech, vydech, pfipazit)
stromek, ten si oddechne.



