
Děti tyto básničky i písničky znají, můžete jen procvičovat :) 
Básničky: 
 
Ruce 
To jsou prsty, 
to jsou dlaně, 
mýdlo s vodou patří na ně. 
A po mýdle dobré jídlo 
a po jídle zase mýdlo. 
 
Brambora 
Kutálí se ze dvora,          (meleme rukama) 
velikánská brambora.     (kroužíme současně oběma nataženýma pažema) 
Neviděla      (zakryjeme oči),  
neslyšela,   (zakryjeme uši) 
že na ni padá závora.     (spojené ruce v předpažení plácnou do stehen) 
Kam koukáš ty závoro?  (ukazováčkem děláme tytyty!) 
Na tebe ty bramboro!     (ukazujeme na sebe) 
Kdyby tudy projel vlak,    (pokrčené ruce podél těla jako mašina) 
byl by z tebe bramborák. (tleskáme) 
 
Písničky: 
 
 Veverka čiperka 
1.//:Veverka čiperka sbírá sladká jadérka:// 
Nosí si je do pelíšku, oříšky a velkou šišku, 
veverka čiperka, sbírá sladká jadérka. 
2.//:Hop a skok, hop a skok, veverčák s ní drží krok:// 
Po hostině lousky, lousky, zálibně si čistí vousky. 
Hop a skok, hop a skok, veverčák s ní drží krok. 
 
 
Měla babka 
Měla babka čtyři jabka 
a dědoušek jenom dvě. 
Dej mi babko, jedno jabko, 
budeme mít stejně. 
Měl dědoušek, měl kožíšek 
a babička jupku. 
Pojď dědečku na mazurku, 
já si s tebou dupnu. 



 


