
Básnička s pohybem: 
 
Medvěd klepe peřinu, 
(stoj + lehce se klepeme do zadečku) 
už se chystá na zimu, 
(stoj + lehce se klepeme do zadečku) 
záležet si musí dát, 
(stoj + hlava „ANO“) 
až do jara bude spát, 
(stoj + šeptat) 
 
zásoby má v doupěti, 
(stoj + ruce dělají kruhy před tělem) 
než napočteš do pěti, 
(stoj + ruce dělají kruhy před tělem) 
1, 2, 3, 4, 5 
(pomalu do lehu + počítáme) 
SPÍ. (chrápeme) 
(leh + děláme, že spíme) 
 

 



 
 
 
 


