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Jídelní lístek
od do

Pondělí přesnídáv. plněné polštářky,mléko,jablko,džus (A: 01g,07)

Polévka hrstková (A: 01,09)30.11.

oběd brambory,špenát,česnekové kuře,mandarinka,džus (A: 01,03,07)

svačina chléb,rychlá pomazánka (A: 01,07)

Úterý přesnídáv. pomazánka tvarohová s vejci,bílá káva,chléb,rajče (A: 01,03,07)

Polévka drůbková s nudlemi a játrovými knedlíčky (A: 01,03,09)1.12.

oběd kynuté knedlíky s povidly a mákem,mandarinka,džus,voda s citrónem (A: 01,03,07)

svačina paštiková pomazánka,chléb,okurka,šípkový čaj s medem (A: 01,07)

Středa přesnídáv. tousty se sýrem a zeleninou, citrónový čaj, (A: 01,07)

Polévka Jáhlová (A: 01g,07,09)2.12.

oběd bramborová kaše, rybí filé na česneku a slanině, kompot, ovocný čaj (A: 01,07)

svačina chléb,chodská sýrová pomazánka,mléko,jablko (A: 01,07)

Čtvrtek přesnídáv. sójový rohlík,pomazánka z ryb v tomatě s vejci,bílá káva,banán (A: 03,04,06,07,10)

Polévka zelňačka (A: 01,07,09)3.12.

oběd krůtí směs,bulgur,červená řepa, músli tyčinka,džus, voda s citrónem (A: 01,01g)

svačina drožďová pomazánka s taveným sýrem,chléb,ovocný čaj se sirupem,jablko (A:
01,03,07)

Pátek přesnídáv. chléb se sýrem a šunkou,rajče,kakao, mikulášský balíček (A: 01,03,07,08)

Polévka vydatná rybí polévka se zeleninou (A: 01,04,09)4.12.

oběd vepřové v mrkvi,brambory,džus (A: 01)

svačina zeleninová pomazánka,chléb,lipový čaj (A: 01,03,09)

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


